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Spanish Fort, Alabama, 27 de enero de 2023 

¿Guardaría Cristo el día de San Valentín? 

Saludos cordiales desde la Costa del Golfo para los amigos, hermanos, 

compañeros de trabajo, familia espiritual y hijos de Dios dispersos. Mi esposa y yo 

oramos y esperamos que se encuentren bien y que nuevamente su semana haya 

sido bendecida. 

 

El día de San Valentín está a la vuelta de la esquina. El 14 de febrero de cada año, 

esta celebración mundial de amor y admiración es muy esperada por personas de 

todas las edades. En América Latina, donde mi esposa y yo servimos, se refieren al 

Día de San Valentín como El Día Del Amor y Amistad. En Colombia, un día similar 

se observa en la tercera semana de septiembre. Con la popularidad de las redes 

sociales, Facebook, etc., muchos se han confundido sobre si está bien celebrarlo o 

no. Así que pensé en tomarme un tiempo para explicar lo que suele rodear este 

día y que muchos celebran. 

¿Podemos hacer la pregunta importante? ¿Guardaría u observaría Cristo el Día de 

San Valentín? 

El mundo en que vivimos continuamente nos lanza tentaciones. A menudo, los 

días festivos de este mundo se pueden enmascarar como algo que parece 

"bueno", cariñoso e incluso amoroso. Dicho esto, debemos ser sabios, prudentes 

y estar en sintonía con lo que Dios nos enseña en Su Palabra.  

 

Una de estas costumbres del mundo, que a veces es una tentación para algunos 

en el Cuerpo de Cristo o Iglesia de Dios en este mes de febrero, es Día de San 

Valentín o el Día de los Enamorados.  

 

Para responder a esta pregunta, examinemos la Palabra de Dios y sigamos el 

ejemplo de Jesús. Si bien muchas personas ven este día como el día elegido para 

dar una tarjeta y un regalo a su “amor”, esta celebración está impregnada de una 
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larga historia documentada de religión falsa. 

Consideremos primero algunos de los falsos dioses camuflados del Día de San 

Valentín: 

 Cupido, el hijo de Venus, se remonta en la antigüedad a Tammuz, hijo de 

Semiramis y Nimrod; 

 Júpiter, la deidad principal y dios del sol, es antiguamente Nimrod, el 

esposo de Semiramis; 

 Venus, la hija de Júpiter, es en realidad la misma Semíramis (quien fue 

madre y esposa de Nimrod), y era conocida como la "reina del cielo". 

Nigel Pennick, autor de The Pagan Book of Days, describe febrero (el mes en el 

que cae el Día de San Valentín): “El nombre de este mes proviene de la diosa 

romana Februa y santa Febronia (de Febris, la fiebre del amor). Ella es la patrona 

de la pasión del amor…. Sus ritos orgiásticos se celebran el 14 de febrero —

todavía observado como el día de San Valentín— cuando, en la época romana, los 

jóvenes sacaban billetes nombrando a sus parejas femeninas.  Este es un tiempo 

de visión clara hacia otros mundos, expresado por festivales de purificación. El 1 

de febrero se celebra el día de la cruz, o fiesta del fuego (Imbolg), una fiesta de 

purificación. Le sigue el día 2 su contraparte católoca, la Candelaria, la purificación 

de la Virgen María” (Nigel Pennick, The Pagan Book of Days p. 37). Durante 

Lupercalia, los nombres de las mujeres jóvenes se ponían en un cuadro y los 

hombres los sacaban según las indicaciones del azar. El intercambio de Valentines 

surgió de este sorteo de nombres”. 

La Lupecalia era, por lo tanto, un tiempo licencioso de fornicación, donde los 

jóvenes sacaban el nombre de una joven de una caja y los dos eran considerados 

una pareja (sexualmente y de otra manera) para el próximo año.  

 

No tiene nada que ver con los genuinos Días Santos de Dios, todos enumerados 

en Levítico 23. Cualquier buena enciclopedia o material de referencia mostrará 

dónde se originó el Día de San Valentín. Nunca vino de la Palabra de Dios, Nuevo 

o Antiguo Testamento. 



 

3 
 

El libro americano de los días de Jan M. Hatch (3ª edición), dice: "... la asociación 

[del Día de San Valentín] con los amantes es una supervivencia, en forma 

cristianizada, de una práctica que ocurrió el 14 de febrero, el día anterior al 

antigua fiesta romana de las Lupercalia…” (p. 178). 

El libro días festivos y aniversarios en el mundo de Laurence Vrdang y Christie N. 

Donohue, en el artículo "Día de San Valentín", dice: "[El día de San Valentín] 

también se cree que es una continuación del festival romano de Lupercalia". 

La New Standard Encyclopedia, bajo el artículo "San Valentín", declara: “San 

Valentín fue un mártir oscuro, posiblemente legendario, que por tradición fue 

ejecutado por los romanos el 14 de febrero, alrededor del año 269 [d.C.]. fiesta 

del Papa Gelasio I de la Iglesia Católica Romana. La fecha de su muerte casi 

coincidió con la de la fiesta romana de las Lupercalia;  la celebración de las dos 

ocasiones se fusionó”. 

El Papa Gelasio I, que incluía a Valentín, admitió que él estaba entre todos 

aquellos "... cuyos nombres son justamente reverenciados entre los hombres, 

pero cuyos actos sólo Dios conoce". Como insinúa el Papa Gelasio I, entonces no 

se sabía nada sobre la vida de Valentín. Entonces, todas las leyendas que rodean a 

“San Valentín” son, en el mejor de los casos, ficticias y sin fundamento. 

Lupercalia (también conocida como Februatio, que es de donde obtenemos el 

nombre de nuestro mes de febrero) era popular entre muchos de los nuevos 

conversos a la Iglesia Católica en rápido crecimiento, y como Celebraciones: El 

libro completo de los festivos en América señala: "En todas partes que los 

cristianos [católicos romanos] llegaron al poder, inmediatamente adaptaron las 

fiestas y costumbres de la gente a su propio credo” (Robert J. Myers y los editores 

de Hallmark Cards, 1972, pp. 50-51). 

Algunos argumentarán "esto no es gran cosa, por qué se trata de amor, y Jesús es 

amor, ¿verdad?" 

Bueno, lo que vemos es que el Día de San Valentín es una continuación del 

antiguo festival pagano de Lupercalia. No hay nada misterioso o secreto sobre 

esta observancia pagana, ya que la mayoría de estas obras de referencia también 
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tienen información sobre Lupercalia. 

The Encyclopaedia Americana, 1996, del artículo "Lupercalia", dice: “…un antiguo 

rito romano que se celebraba cada 15 de febrero para el dios de la fertilidad 

Lupercus. Se sacrificaron cabras y un perro, y se untó sangre de cabra en la frente 

de dos jóvenes y se limpió con lana mojada en leche. Hombres jóvenes, vistiendo 

sólo piel de cabra alrededor de sus lomos, recorrían la base de la colina Palatina, 

golpeando con tiras de piel de cabra a cualquier mujer que encontraban. Esto fue 

para facilitar el parto de las mujeres embarazadas y hacer fértiles a las demás”. 

El diccionario del legado americano , bajo "Lupercalia", dice: "un festival de 

fertilidad en la antigua Roma, celebrado el 15 de febrero en honor al dios pastoral 

Lupercus". 

Nuevamente, incluso el mes de febrero recibe su nombre de esta ceremonia 

pagana. El latín februaue significa "purificar" después de la llamada "Fiesta de la 

Purificación". Algunas fuentes dicen que las correas de pieles de animales 

sacrificados, que los sacerdotes usaban en la noche del 14 de febrero para 

golpear a las mujeres, se llamaban februa. Entonces, en la antigua Roma, esta 

fiesta pagana de mediados de febrero conocida como Lupercalia, la "fiesta de 

Lupercus", era una oda al Dios de la fertilidad y una celebración del placer 

sensual. 

Aquí hay algunos más. ¿Quién en la mitología era Lupercus? Los paganos creían 

que Lupercus era un cazador de lobos (en latín lupus significa "lobo"), asociado 

con el dios romano Faunus, dios de la agricultura y la fertilidad. Dado que Roma 

tomó sus dioses de aquellos a los que conquistó, podemos rastrear a Fauno hasta 

su equivalente griego, Pan, dios de los bosques, los campos y los rebaños. Los 

antiguos representaban a estos dos seres mitológicos con un torso humano, pero 

piernas, cuernos y orejas de cabra. Esto encaja con el hecho de que sacrificaban 

cabras y usaban correas de su piel para golpear a las mujeres durante esta 

"fiesta". 

Pan se remonta al dios sol fenicio Baal (también un dios de la fertilidad y la 

naturaleza). La adoración pagana de Baal históricamente se remonta a Nimrod. En 
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Génesis 10:9, Moisés describe a Nimrod como un "poderoso cazador". En los días 

posteriores al Diluvio, los animales se multiplicaron rápidamente y causaron 

temor entre la gente. Nimrod se volvió poderoso debido a su habilidad para 

luchar contra los animales salvajes.  

 

¿Alguna vez te has preguntado qué equipo lleva siempre Cupido? ¡Él siempre es 

representado con un arco y flechas, como lo haría un cazador! En la mitología, 

Cupido, también conocido como Nin o Ninus, "el Hijo", era el hijo de Venus. Ninus 

ha sido registrado en la historia como Nimrod. 

Venus es el equivalente romano de la diosa griega Afrodita (Ceres) y la "diosa 

madre", Semíramis (la bíblica Ashtoreth). 

Estas diosas paganas, generalmente representadas con múltiples senos o senos 

extremadamente fuera de proporción con su cuerpo, simbolizaban la fertilidad. El 

hilo entre Lupercus-Fauno-Pan-Baal-Nimrod-Cupido y Venus- Afrodita- Ceres- 

Semiramis-Ashtoreth es la fertilidad. La celebración de la Lupercalia era solo una 

excusa para rebajar la moral y las inhibiciones de las personas, bajo el pretexto de 

la religión.  

 

Vemos que esto continúa en muchos aspectos de las festividades a medida que 

avanzamos en el calendario. 

 

Vale, de nuevo, ¿por qué el 14 de febrero? El cambio del 15 de febrero al 14 de 

febrero se produjo cuando el Papa Gelasio simplemente ordenó que se cambiara 

en el año 496 d.C. Como se mencionó anteriormente, la leyenda católica habla de 

un oscuro mártir llamado "Valentín" que fue ejecutado el 14 de febrero del año 

269 d.C. y la Iglesia Católica hizo de este día un “día de fiesta”. No hay nada 

"festivo" en la muerte de un mártir. Así que fue la Iglesia Católica la que sincretizó 

la costumbre pagana de la Lupercalia en el Día de San Valentín. 

¿Por qué los romanos observaron la Lupercalia el 15 de febrero en primer lugar?  

 

Nimrod supuestamente nació en el solsticio de invierno. En el siglo XXI a. C., el 
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solsticio se producía el 6 de enero. Sin embargo, a medida que pasaba el tiempo, 

esta fecha se adelantaba cada cuatrocientos años más o menos. En época 

romana, Julio César mandó fijarlo el 25 de diciembre. Hoy, cae el 21 de diciembre. 

En la antigüedad, la madre de un niño varón solía presentarse ante su dios para la 

purificación en el día 40 después del parto. Recuerde, la Lupercalia era una "Fiesta 

de Purificación". Cuarenta días a partir del 6 de enero es el 15 de febrero. 

A pesar de sus obvias raíces no bíblicas, ¿sigue estando bien celebrar el Día de San 

Valentín? 

La amistad y el envío de tarjetas son cosas maravillosas, y Dios no se opone al 

romance en el momento adecuado y de la manera correcta. Pero ¿significa esto 

que podemos, y sin duda debe hacerse esto en el Día de San Valentín? Por 

supuesto que no. Dios está claramente en contra de la doble moral. (Santiago 1:8)  

 

Si alguien es especial para ti, entonces haz esas cosas personales genuinamente 

como tarjetas, flores o regalos durante todo el año en lugar de esperar hasta el 14 

de febrero. Además, podría añadir, Lupercalia incluía la glotonería y la 

embriaguez. (ambos repulsivos para Dios). 

Entonces, amigos míos, es obvio que Jesús ciertamente no guardaría el Día de San 

Valentín, ni recomendaría que nadie más lo observara.  

 

Fíjese en Deuteronomio 12:29-32 "Cuando Jehová tu Dios tale de delante de ti las 

naciones que vas a despojar, y las traspasas y habitas en su tierra, cuídate de no 

caer en la trampa de seguirlas, después serán destruidos de delante de ti, y no 

inquirirás acerca de sus dioses, diciendo: '¿Cómo sirvieron estas naciones a sus 

dioses? Yo también haré lo mismo.' No adorarás a Jehová tu Dios de esa manera, 

porque toda cosa abominable que Jehová aborrece, ellos han hecho a sus dioses, 

pues aún a sus hijos y a sus hijas queman en el fuego para sus dioses. para 

observarla; no le añadiréis ni quitaréis de ella". 

Cuando fusionamos otras enseñanzas con lo que Dios instruye a través de la 

Biblia, debilitamos la verdad; negamos y violamos las claras instrucciones de Dios. 

Eso es un doble rasero. El profeta Jeremías fue inspirado por Dios para advertir 
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también contra las siguientes costumbres de este mundo: Jeremías 10:2 “Así dice 

el Señor: El camino de las naciones no aprendáis, ni de las señales del cielo 

desmayéis; porque las naciones se espantan de ellos. 10:3 Porque vanidad son las 

costumbres de los pueblos…” 

En la era moderna, poner una “cara nueva” o una “observancia progresiva” en 

una observancia antigua e impía es tan malo como el mal original. En Isaías 5:20 el 

profeta escribió: "¡Ay de los que a lo malo llaman bueno, y a lo bueno malo; que 

hacen de la luz tinieblas, y de las tinieblas luz; ¡que ponen lo amargo por dulce, y 

lo dulce por amargo!"  

 

Cristo claramente nos instruyó que debemos “adorar a Dios en espíritu y en 

verdad”. (Juan    4:23-24).  

 

El camino de Dios es el verdadero amor de la preocupación por el bienestar de los 

demás, no nuestras propias lujurias y deseos egoístas. Dios no quiere que 

miremos a otras naciones y otras formas de adoración y las adoptemos para 

nuestra adoración a Él. Somos “embajadores” del Reino de Dios y estaríamos 

viviendo una mentira contraria a la verdad de Dios si prosiguiéramos y 

observáramos este día. 

Debemos tener cuidado en nuestra adoración a Dios. Es Dios quien ha 

determinado el camino de vida que debemos vivir, y no los caminos de nuestro 

adversario y su mundo. Cristo habla mucho sobre los verdaderos valores de Dios 

que debemos seguir. En Marcos 7:6-7 Él respondió y les dijo: Hipócritas, bien 

profetizó de vosotros Isaías, como está escrito: Este pueblo con los labios me 

honra, pero su corazón está lejos de mí. Y en vano me adoran. Enseñando como 

doctrinas mandamientos de hombres.”  

 

Jesucristo es nuestro ejemplo. Debemos seguir su conducta. Entonces, 

considerando que Jesucristo no habría guardado el Día de San Valentín... 

¿deberíamos observarlo? Creo que está bastante claro. Espero que esta carta más 

larga de lo normal sea útil en sus estudios. Algunas reflexiones para considerar a 

medida que nos acercamos al final de otra semana, y esperamos con ansias el 
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sábado de Dios. 

 

¡Amigos, brazos arriba! Nuestras oraciones y pensamientos están con ustedes 

todos los dias. Por favor, oren por nosotros.  

 

 

Scott Hoefker 

(Pastor, Ministerios de la Iglesia de Dios) 

E-mail: tshoefker@cogministries.org 

Sitio en Internet: www.cogministries.org 

Teléfono en oficinas: 251-930-1797  

P.O. Box 983, Daphne, AL 36526-0983 
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