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de la Iglesia de Dios

Spanish Fort, Alabama, 7 de enero de 2022
Algunas reflexiones sobre el matrimonio, continuacion

Amigos, hermanos en la fe, colegas, familia espiritual, y hijos de Dios en la dispersidon: Desde
aqui en la Costa del Golfo, reciban un calido saludo. Mi esposa y yo oramos por ustedes y
esperamos que nuevamente hayan tenido una semana bendecida.

He recibido varias respuestas positivas a nuestra discusidén sobre el matrimonio desde que se
envié la carta la noche del viernes pasado, asi que continuaremos esta semana. Quiero hacer
un prefacio a lo que estd escrito para decir francamente que no soy el ejemplo perfecto de
matrimonio, ni pretendo haber dominado de alguna manera la parte del "esposo". Asi que esto
se aplica a todos nosotros.

Este es siempre un tema necesario y oportuno. Pronto, el mundo en el que vivimos comenzara
a bombardearnos a todos con todas las cosas que rodean la festividad no biblica del Dia de San
Valentin. Tampoco vera muchos articulos que aborden lo que es realmente importante sobre el
matrimonio tal como Dios lo instituyd y ordend. Lo que vera es un gran enfoque en la parte
puramente sexual del matrimonio, o en muchos casos un desprecio absoluto por el matrimonio
y un enfoque puramente fisico. Lamentablemente, la ganancia monetaria es el gran enfoque de
esta festividad, como la mayoria de las demas.

Discutimos un poco la ultima vez que el consejero matrimonial y psicélogo Dr. Willard F. Harley
cred "cuatro reglas para anular las tendencias destructivas del que toma todo en el
matrimonio".

Esta es su primera regla para un matrimonio exitoso: La regla del cuidado: satisfaga las
necesidades emocionales mas importantes de su cényuge.

El Dr. Harley define una necesidad emocional como "un anhelo que, cuando se satisface, te deja
con un sentimiento de felicidad y satisfaccién y, cuando no se satisface, te deja con un
sentimiento de infelicidad y frustracion". Cuando los conyuges disciernen las necesidades del
otro y priorizan satisfacerlas, entonces se realizan depdsitos en el “Banco del Amor”. No tiene
gue haber una larga lista de estas necesidades y deseos emocionales. Cuando las necesidades
importantes estén satisfechas, la relacién sera sana y tendra la unién del amor real y genuino.

El Dr. Harley, después de entrevistar a muchas parejas, descubrié que habia basicamente diez
necesidades emocionales que se mencionaban constantemente.



Aqui estan: admiracidn, carifio, conversacion, apoyo doméstico, compromiso familiar, apoyo
econdmico, honestidad y franqueza, atractivo fisico, compaferismo recreativo y realizacion
sexual.

También descubrid que, por lo general, las principales necesidades de las mujeres eran muy
diferentes de las principales necesidades de los hombres. Por supuesto, siempre hay
excepciones a la regla, por lo que el Dr. Harley aconseja a las parejas que “identifiquen
cuidadosamente sus propias necesidades Unicas”.

Podriamos preguntar, écdmo hace un conyuge para identificar las necesidades de la otra
persona?

Se necesita comunicacién y discernimiento. El Dr. Harley ha desarrollado un Cuestionario de
Necesidades Emocionales que le pide a cada cényuge que complete y luego comparta las
respuestas con su pareja. He encontrado Util este cuestionario a lo largo de los afios para servir
a las parejas en consejeria.

Por supuesto, saber lo que |la otra persona necesita es solo el comienzo. Tiene que haber un
compromiso para demostrarlos y ponerlos en practica.

Dios hace una analogia profunda y muy interesante en Efesios 5:21-33. Ademas, vivir nuestras
vidas como discipulos de Cristo también tiene algo en comun con nuestras relaciones
matrimoniales. Amar a Dios es el gran mandamiento o resumen de los primeros Cuatro de los
Diez Mandamientos. (Deuteronomio 6:5; Mateo 22:36-37)

¢Como expresamos y demostramos ese amor?

Simplemente el afirmar que amamos a Dios o reconocer que debemos hacerlo no es suficiente.
Al igual que expresar la fe, el amor tiene sustancia y significado cuando va acompanado de
obras y acciones apropiadas. (Santiago 2:17-20) Jesus les dijo a los discipulos durante la Pascua
final: "Si me amdis, guardad mis mandamientos". (Juan 14:15) Diria que esto siempre ha sido
una ruina para los humanos, ya que obedecer a Dios a menudo se reemplaza con la forma, no
con la sustancia.

Para demostrar amor genuino al conyuge y a nuestro Dios, debemos ser sinceros y hacerlo de
corazon. "Porque este es el amor de Dios, que guardemos sus mandamientos. Y sus
mandamientos no son gravosos". (1 Juan 5:3)

Simplemente seguir los movimientos y convertir una accién en un ritual vacio no cumplira la
instruccién. En 1 Corintios 13, Pablo llega al corazén y al nucleo interior del amor. Cuando estas
cualidades de corazdn recto y motivacidn estan presentes, se discernirdn y demostraran las



acciones correctas.

Nuestro amoroso Dios nos comunica claramente lo que desea de nosotros en nuestra relacion
con Ely hay varios libros y capitulos en la Biblia dedicados a ella.

Hay una especie de resumen que Dios le dio a Israel y que se aplica a nosotros como discipulos
de Cristo. “Y ahora, Israel, iqué requiere de ti el SENOR tu Dios, sino que temas al SENOR tu
Dios, andar en todos sus caminos y amarlo, servir a Jehovd vuestro Dios con todo vuestro
corazon y con toda vuestra alma, y guardar los mandamientos de Jehovd y sus estatutos que yo
os ordeno hoy para vuestro bien?” (Deut. 10:12-13). Estos son algunos pensamientos para
reflexionar a medida que nos acercamos al dia de reposo. Continuaremos esta discusion sobre
el matrimonio mds adelante.

iAmigos, brazos arriba! Nuestras oraciones y pensamientos estan diariamente con ustedes. Por
favor, oren por nosotros.
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